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O O Caracteristicas

Adquisicion de datos via bluetooth, hacia ordenador o tablet /

smartphone por app modulo de software integrado a la plata-
forma ValkyriaTrainer.

JER

%\ Base de datos de atletas.

midm

Evaluacion y feedback en tiempo real, ademas de
=l |a posibilidad de crearse evaluaciones propias.

N
Posibilidad de visualizary comparar evaluaciones.

e Generar informes.




01 Instalacion

Como primera vista del software tendremos estas dos image-
nes principales

La primera sera vista cuando el software se este descargando y
la segunda cuando tengan que ingresar usuario y contrasena.

© ©O
Li) c) (e ) Corren )

Se recomienda que la contraseiia a ingresar sea sequra,
conteniendo nimeros, letras, mayusculas y minusculas.

K& ISOVT - Valkyria Trainer = X

YALKYRIA
TRAINER

Descargando datos ... :54 rest;
scargando datos 6% completado 6:54 restante

Before starting you must register the product.

Password

-~  Jc_ ]

Register

| don't have an account. Click here!

Imagen vista de computadora.



01 Instalacion

01.1 Requisitos de instalacion

En cuanto a las caracteristicas de la PC para poder tener un optimo
funcionamiento del Software Valkyria, recomendamos un procesador
i5 0 superior. De la misma manera con los dispositivos moviles (en

el caso de Android, la app necesita una versidon 6 o superior, y en ios
una version 10.3 para adelante)

PC lﬁl

CONE MODEL

DIFFIicuLTY ADDED WEIGHT

7 7
- O
e
Repetition
Procesador Version Version
i5 / superior 6 o superior 10.3 O superior

(2]



02 Dispositivos disponibles

o Dispositivo con sistema de disco (YOYO SQ, Xtend,
YOYO Remo prensa, sillon camilla, empuje de cadera).

A Dispositivo con sistema de cono ( polea conica
roLeA portatil, polea conica desmontable, remo cono).

Evaluacion con sistema libre, gravitacional ( pesos
il libres, ya sean barras u otros instrumentos para
HIBRE  desplazamiento lineales).

5 Evaluacion con plataforma de fuerza (ya sean eva-
BALANCE lUAciones de saltos como de fuerzas isométricas o
dinamicas).

o= Evaluacion con dinamometro (evaluaciones de
PUSHPULL ferzas isométricas o dinamicas).

(2]



O3 configuracion
03.1 Idioma

Un paso importante a llevar a cabo, es la configuracion pre-
via del idioma, para poder entender correctamente los ele- o ;e Jo wamm

mentos, caracteristicas y funcionamientos del software. -

En las imagenes presentes se detalla el paso a paso.

Idiomas disponibles

ENGLISH ESPANOL PORTUGUES
|| (—|| |—

Language Graphics Fluency

Comments Feedback Acceleration

Animate re-evaluate

Automatic Start - Jumps

Imagen vista de computadora.

Aclaramos que este paso es puramente opcional. No afecta al
desarrollo del software si se decide no configurar el idioma.
A



03.2 carga de tablas

En esta seccidn, lo que hacemos es ir agregando a cada
atleta que luego le asignaremos los diferentes test o
pruebas que se realicen, los mismos aparecen en un lis-
tado detallando cada uno y su DNI respectivamente.

Velocity...
Velocity...
Acelera...
Acelera...
Concen...
Concen...
Concen...
Concen...
Excentr...
Excentr...

Excentr...

Weight Added

0

D Hep 2 Hep 3

0.35 (m/s) 0.45 (m/s) 0.85 (m/s) 0.5 (m/s)
0.15 (m/s) 0.25 (m/s) 0.5 (m/s) 0.3 (m/s)
0.35 (m... 0.95(m... 1.55(m... 1.05(m...
0.06 (m... 0.05(m... 0{m/s<... 0(m/s<...
325(N) 72.7(N) 185.2(N) 62.7 (N)
16.5(N) 455(N) 106(N) 36.8(N)
6.05(W) 23.85(W) 852(W) 19.6(W)
2.9 (W) 11.9(W) 55.65(W) 10.75 (W)
386(N) 986(N) 1353(N) 109.1 (N)
26.1(N) 299(N) 926(N) 51.7(N)
6.5 (W) 142(W) 615(W) 189 (W)

Difficulty

Easy

CONE MODEL

Velocity...

Velocity...
Acelera...
Acelera...
Concen...
Concen...
Concen...
Concen...
Excentr...

Excentr...

Excentr...

DIFFICU
Polea Conic

0.35 (m/s) 0.45 (r
0.15 (m/s) 0.25 (m

0.35 (m...
0.05 (m...

32.5 (N)
16.5 (N)
6.05 (W)
2.9 (W)

38.6 (N)
26.1 (N)
6.5 (W)

Weight Added

0.95 (m
0.05 (r
72.7 (N
45.5 (N
23.85 ('
11.9 (W
98.6 (N
29.9 (N

14.2 (W




03- 2.1 Atletas

03.2.1.1 Nuevo

En esta pestana se podra cargar la cantidad de atletas [) et
que sea necesario, para poder evaluarlos y tener un
seguimiento de los mismos.

Pasos a sequir

1 - Entrar a la pestana de atletas

2 - Una vez alli, hacer click en el boton con el
icono que se visualiza en la imagen

3 - Luego completar los datos requeridos

Datos Obligatorios

-Nombre
- Apellido
- Documento (ver aclaraciéon debajo)

Es de suma importancia aclarar que el documento ingresado
tiene que ser el verdadero del atleta.

Imagen vista de computadora.




03. 2.1 Atletas

03.2.1.2 Editar

Pasos a sequir

1 - Entrar a la pestana de atletas

2 - Una vez alli, hacer click en el boton con el icono
que se visualiza en la imagen

3 - Luego editar los datos necesarios y confirmar

Imagen vista de computadora.



03. 2 o1 Atletas

03.2.1.3 Grupo

Pasos a sequir

1 - Entrar a la pestana de atletas y seleccionar

el icono que se ve en la imagen

2 - Una vez alli se visualizara la pestana que s

se ve en la imagen

3- Seleccionar el icono que se ve en la imagen

4 - Luego tipear los nombres de los atletas que
desea tenerlos en un grupo

Imagen vista de computadora.



03. 2 o1 Atletas

03.2.1.4 Eliminar

Pasos a sequir

1 - Entrar a la pestana de atletas

2 - Una vez alli, hacer click en el boton con el
icono que se visualia en la imagen

3 - Selecciona al atleta que se desea eliminary

seleccione confirmar
Confirm

Do you want to delete athlete "Atleta de

Imagen vista de computadora.



CONE MODEL DIFFICULTY ADDED WEIGHT
Polea Conica Portatil

03. 2 o 2 Ejercicios

Repetition
El menu de ejercicios nos permite visualizar los tipos de ejer- Velociy Max
cicios / pruebas cargadasy a su vez agregar/crear ejercicios
0 pruebas nuevas, ya sean conocidas (ej; Isometric Mid Tigh

Pull) o algunas personalizadas.

' References

CONE MODEL DIFFICULTY
Polea Conica Pc

1 4

Repetitic
||
Vielocity Max

Weight Added Difficulty

Metrics

Easy

References

Weight Added

0

II%HIE!'



03. 2.2 Ejercicios

03.2.2.1 Nuevo

Pasos a sequir

1 - Entrar a la pestana de ejercicios

2 - Una vez alli, hacer click en el boton que se
visualiza el icono marcado en la imagen

3 - Luego completar los datos requeridos y
confirmar

Datos

- Nombre del ejercicio
- Seleccionar correctamente el ejercicio

I::é} SETTINGS

Exercise Type Remo Prensa

Muscles

Muscle Selected

No content in table




03. 2.2 Ejercicios

03.2.2.2 Editar

Pasos a sequir

1 - Entrar a la pestana de ejercicios y seleccio-
nar el ejercicio que se desee editar

2 - Una vez alli, seleccionar el boton con el ico-
no que seve en la imagen

3 - Luego modificary confirmar

Carga Libre Compleja

—

Ejercicio por defecto.

Tipo de ejercicio Carga Libre Simple

Miisculos

Miisculo Seleccionado

Tabla sin contenido




03. 2.2 Ejercicios

03.2.2.3 Eliminar

Pasos a sequir

1 - Entrar a la pestana de ejercicios y seleccio-
nar el ejercicio que se desee eliminar

2 - Luego apretar el icono que se ve en la
Imagen

3 - Apretar confirmar para que el ejercicio sea
eliminado

Confirmar

Esta seguro que desea eliminar el ejercicio
“Carga Libre Compleja™?




04 Test Varios

El Software Valkyria permite utilizar los diferentes
dispositivos siempre desde la misma plataforma,
lo cual genera un gran beneficio a la hora de visua-
lizar todos los datos en un a misma modalidad.




04 Test Varios

04.1 YOYO

Posibilidad de evular con feedback en grafico de lineas, de
barra y tabla.

A su vez, visualizaremos variables de velocidad, acelera-
cion, fuerza, potencia, impulso. Cada una en sus valores
maximos y medios. Tanto en los inerciales ( dispositivos
yoyo y polea) como en la carga libre, se visualiza de la mis-
ma manera. Incluso el feedback a través de filtros como
porcentaje o valores, se realiza de la misma manera.

| Yore 5Q | Pesas repeTICIONES [ 0 |

MEtrsna Thempo

pere g e ] mepcncionss (2]

Metrico Tiemgm

ORDEM ATLETAS




04.1 YOYO

Introduccion

El Software Valkyria permite obtener los valores de las repeticio-
nes que se realizan en los dispositivos inerciales, ya sea tanto en

polea como en yoyo.

Caracteristicas / Fases

Posicion Inicial: Punto donde el atleta se encuentra preparado para
comenzar a realizar la repeticion. En esta posicion, la velocidad y la
fuerza son equivalente a o (cero).WW

Fase Concéntrica: Fase donde comienza a girar el eje y la soga co-
mienza a desenrollarse. Esta fase se da desde la velocidad o (cero)
y finaliza cuando alcanza su valor maximo.

Fase Excéntrica: Fase donde el eje sigue girando en el mismo senti-
do pero la soga vuelve a enrollarse. Esta fase es comprendida des-
de el valor maximo de velocidad hasta que vuelve a o (cero)

| r—r | Pesas REPETICIONES [ 0 |

Mgtrion Thempo

pee sapoded ] mepcncionss[(%)

Metrico/ Tiempo

ORDEM ATLETAS




04.1.1 YOYO Tablas con Variables y explicacién de cada una

® Velocidad Maxima: Maximo valor de velocidad registrado
en la repeticion.

® Velocidad Media: Promedio de los valores de velocidad de
la repeticion.

® Aceleracion Maxima: Maximo valor de Aceleracion registra-
do en la repeticion.

® Aceleracion Media: Promedio de los valores de Aceleracion
registrado en la repeticion.

® Fuerza concéntrica maxima: Maximo valor de Fuerza regis-
trado en la repeticion, durante La fase concéntrica.

e Fuerza concéntrica media: Promedio de los valores de Fuer-
za registrado en la repeticion, durante la fase concéntrica.




04.1.1 YOYO T1ablas con Variables y explicacién de cada una

® Fuerza excentrica maxima: Maximo valor de Fuerza registra-
do en la repeticidon, durante La fase excéntrica.

® Fuerza excéntrica media: Promedio de los valores de Fuerza
registrado en la repeticion, durante la fase excéntrica.

® Potencia concéntrica maxima: Maximo valor de Potencia re-
gistrado en la repeticion, durante La fase concéntrica.

® Potencia concéntrica media: Promedio de los valores de Po-
tencia registrado en la repeticion, durante la fase concéntrica.

® Potencia excéntrica maxima: Maximo valor de Potencia re-
gistrado en la repeticidon, durante La fase excéntrica.

® Potencia excéntrica media: Promedio de los valores de Po-
tencia registrado en la repeticion, durante la fase excéntrica.




04 Test Varios

04.2 POLEA

Posibilidad de evaluar con feedback en grafico de lineas, de
barray tabla.

SETED Pesas ogregadas] 4 Pesa: | Dificuitod] B | 1 Cono TR | REPETICIONES [ |

Chow ~ Mitrico/ Tiempo

A su vez, visualizamos variables de velocidad, aceleracion,
fuerza, potencia, impulso. Cada en sus valores maximosy
medios. Tanto en los inerciales ( dispositivos yoyo y polea)
como en la carga libre, se visualiza de la misma manera. In-
cluso el feedback a traves de filtros como porcentaje o valo-
res, se realiza de la misma manera.

) N e e B — nevencionss( 7]

Médrica Tiempo Tipod de rel erendia




04.2 POLEA

Introduccion

El Software Valkyria permite obtener los valores de las repeticio-
nes que se realizan en los dispositivos inerciales, ya sea tanto en

polea como en yoyo.

Caracteristicas / Fases

Posicion Inicial: Punto donde el atleta se encuentra preparado para
comenzar a realizar la repeticion. En esta posicion, la velocidad y la
fuerza son equivalente a o.

Fase Concéntrica: Fase donde comienza a girar el eje y la soga co-
mienza a desenrollarse. Esta fase se da desde la velocidad o (cero)
y finaliza cuando alcanza su valor maximo.

Fase Excéntrica: Fase donde el eje sigue girando en el mismo senti-
do pero la soga vuelve a enrollarse. Esta fase es comprendida des-
de el valor maximo de velocidad hasta que vuelve a o (cero)

Polea Conica Portatil




04.2.1 POLEA Tablas con Variables y explicacién de cada una

® Velocidad Maxima: Maximo valor de velocidad registrado
en la repeticion.

Polea Conica Portatil

® Velocidad Media: Promedio de los valores de velocidad de
la repeticion.

® Aceleracion Maxima: Maximo valor de Aceleracion registra-
do en la repeticion.

® Aceleracion Media: Promedio de los valores de Aceleracion
registrado en la repeticion.

e Fuerza concéntrica maxima: Maximo valor de Fuerza regis-
trado en la repeticion, durante La fase concéntrica.

e Fuerza concéntrica media: Promedio de los valores de Fuer-
za registrado en la repeticion, durante la fase concéntrica.




04.2.1 POLEA Tablas con Variables y explicacién de cada una

® Fuerza excéntrica maxima: Maximo valor de Fuerza registra-
do en la repeticidon, durante La fase excéntrica.

® Fuerza excéntrica media: Promedio de los valores de Fuerza
registrado en la repeticion, durante la fase excéntrica.

® Potencia concéntrica maxima: Maximo valor de Potencia re-
gistrado en la repeticion, durante La fase concéntrica.

® Potencia concéntrica media: Promedio de los valores de Po-

tencia registrado en la repeticion, durante la fase concéntrica.

® Potencia excéntrica maxima: Maximo valor de Potencia re-
gistrado en la repeticion, durante La fase excéntrica.

® Potencia excéntrica media: Promedio de los valores de Po-
tencia registrado en la repeticion, durante la fase excéntrica.

Polea Conica Portatil




04 Test Varios

04.3 CARGA LIBRE

Posibilidad de evaluar con feedback en grafico de li-
neas, de barray tabla.

A su vez visualizamos variables de velocidad, acelera-
cion, fuerza, potencia, impulso. Cada una en sus valo-
res maximos, medios y propulsivos. Tanto en los iner-
ciales (dispositivos yoyo y polea ) como en la carga
libre, se visualiza de la misma manera. Incluso el feed-
back a través de filtros y porcentajes o valores, se reali-
za de la mimsa manera.

!-ETEU‘ [ Carga Libre Simpta | [concenrmco -] Pfsnm DISTANCIA =%

Chomy * Metrnico/ Tiempo Tipos de referencia

Carga Libre Simple

[ Carga Libre Sample | [ coscenmaico PESD[EEG DISTANCIA

Mrirsca/ Thempo Tipos de referencia

Carga Libre Simple

;
e

- ARSI = = = = =

- REF'.ETP{I'DHH 0 I

REPETICIONES | [ i

Tipeos de calcula

I DRDEM ATLETAS r

10




04.3 CARGA LIBRE

Introduccion

El Transductor de posicion lineal, es un dispositivo que nos permi-
te medir la distancia recorrida de un objeto en el espacio. A partir de
esta, iremos derivando diferentes variables que se utilizaran de acuer-

do a los objetivos pretendidos..

Caracteristicas / Fases

Al utilizar este dispositivo, debemos comprender que medira el des-
plazamiento recorrido en el espacio y a partir de ello ira derivando las
diferentes variables. De acuerdo al recorrido realizado, podremos ob-
tener los datos que buscamos. La diferencia entre el carga libre sim-
pley carga libre compleja esta en la cantidad de veces que pasamos
por el punto inicial, el cual determina la posicién o (cero). Entonces,
un CLS, al dar comienzo al ejercicio, se realiza el desplazamientoy
una vez que se vuelve a esta posicion de inicio, la repeticion sera con-
tada. Ahora, en el CLC, este punto de inicio de posicidon, podemos pa-

sarlo mas de una vezy aun asi se contara una sola repeticion.

Carga Libre Simple




04.4.1 CARGA LIBRE 1ablas con Variables y explicacion de cada una

® Dijstancia Maxima: Desplazamiento realizado desde el punto
cero de posicion, al dar comienzo, y el punto mas bajo/alto
alcanzado.

Carga Libre Simple

e Tiempo de Velocidad Maxima: Tiempo relativo de velocidad,
desde el inicio de la fase concéntrica, hasta alcanzar su valor
maximo.

e Velocidad Maxima: Maximo valor de velocidad registrado en
la repeticion.

® Velocidad Media: Promedio de los valores de velocidad de la
repeticion.

® Tiempo de Aceleracion Maxima: Tiempo relativo de la acelera-
cion, desde el inicio de la fase concéntrica, hasta alcanzar su
valor maximo.

e Aceleracion Maxima: Maximo valor de Aceleracion registrado
en la repeticion.

® Aceleracion Media: Promedio de los valores de Aceleracion
registrado en la repeticion.

(2]



04.4.1 CA RGA LIBRE T1ablas con Variables y explicacion de cada una

® Tiempo de Fuerza Maxima: Tiempo relativo de la fuerza, des-
de el inicio de la fase concéntrica, hasta alcanzar su valor

maximo. Carga Libre Simple

® Fuerza Maxima: Maximo valor de Fuerza registrado en la repe-
ticion, durante La fase concéntrica

® Fuerza Media: Promedio de los valores de Fuerza registrado
en la repeticidon, durante la fase concéntrica

® Tiempo de Potencia maxima: Tiempo relativo de la potencia,
desde el inicio de la fase concéntrica, hasta alcanzar su valor
maximo.

e Potencia Maxima: Maximo valor de Potencia registrado en la
repeticion, durante La fase concéntrica

® Potencia Media: Promedio de los valores de Potencia registra-
do en la repeticidon, durante la fase concéntrica

® Tiempo de Impulso Maximo: Tiempo relativo del impulso,
desde el inicio de la fase concéntrica, hasta alcanzar su valor
maximo.



04.4.1 CA RGA LIBRE T1ablas con Variables y explicacion de cada una

® Impulso Maximo: Maximo valor de Impulso registrado en la Carga Libre Simple
repeticion, durante La fase concéntrica.

e Impulso Medio: Promedio de los valores de Impulso registra-
do en la repeticion, durante la fase concéntrica.

® Velocidad Media Propulsiva: Promedio de los valores de velo-
cidad durante la fase concéntrica, hasta alcanzar el valor de
la fuerza gravitacional.

® Potencia Media Propulsiva: Promedio de los valores de po-
tencia durante la fase concéntrica, hasta alcanzar el valor de
la fuerza gravitacional.

® Fuerza Media Propulsiva: Promedio de los valores de fuerza
durante la fase concéntrica, hasta alcanzar el valor de la fuer-
za gravitacional.




04.4.2 CARGA LIBRE valores y Porcentajes

Dentro del grafico de barras, tenemos la posibilidad de visualizar en
tiempo real los valores de las métricas que nos interesen, pero ademas
podremos asignarles determinados filtros, los cuales nos permitiran
controlar la fatiga y monitorear la carga (entre otras cosas). Dentro de
las posibilidades encontramos:

Valores: posibilidad de determinar un valor minimo y un maximo para
que la repeticion se encuentre dentro de las mismas.

Porcentaje: Seleccionamos un determinado nimero de repeticiones
que el software utilice en la misma serie, para en las repeticiones pos-
teriores elegir un porcentaje de pérdida en cuanto al rendimiento.

[ Cogalibee Simple - | f.:-HEE.HTHr!Eﬂr - F*Ei.r_"j@;[ﬂj, DISTANCIA

i Tiempo

Repeticion

REPETICIONES| o |

B Vzlocidad Propedsivin Medio

Tipos de referencic . Tepos de pilcin

Carga Libre Simple

T
I I
i ; "

Repeticitn

)

| ORDEN ATLETAS |

10

B Velsidad Mo




04 Test Varios

04.4 BALANCE

Al presionar el boton “COMENZAR” el software nos lleva
a la ventana para evaluar, pero previamente exige que se
calibren las plataformas de fuerza, por lo que debemos
procurar, no estar parados arriba de ellas y que se en-
cuentran correctamente ubicadas y alineadas.

ACLARACION: si en algin momento mueve las platafor-
mas, se debera volver a realizar este paso.

DALANCE

COMENZAR

ﬁ EJERCICIOS

J\,—o VISOR DE DATOS

{@} CONFIGURACION




04.4 BALANCE

04.4.1 Isometrico

Introduccion

El Test Isométrico es un tipo de prueba donde podremos medir la
produccion de fuerza (tanto de manera bilateral como unilateral)

durante un tiempo determinado. 3. —

Caracteristicas / Fases

Fase Estable/Pesaje: El Atleta se encuentra completamente quie-
to. Durante esta fase la velocidad es siempre o (cero).

FuerzalNl

Comienzo de la contraccion: Da comienzo a partir del aumento
considerable de la fuerza.

Fuerza Maxima: Punto donde se encuentra el mayor valor de fuer-
za en la repeticion.

Errores Comunes — = - e — e et

aa o fu gy Lo B - i73 i o] el | i L 150 e |
ThEmapo B Fowina Adasding

Inestabilidad en la fase de pesaje: E| Atleta no se encuentra com-
pletamente quieto. Lo cual altera a la determinacion del inicio de
la produccion de fuerza.

Contramovimiento al iniciar la contraccion: este movimiento se
produce muchas veces al dejar de ejercer presion sobre las pla-
taformas e inmediatamente volver a empujarlas, lo cual logra un
valor de fuerza mayor al que deberia producirse, el cual no seria
un dato real del atleta.

(2]



04.4 BALANCE
04.4.1 Isometrico

Fuerza Maxima: Valor Maximo de Fuerza registrado en la repeticion.
Fuerza Media: Promedio de los valores de fuerza registrados en la repeticion.

Asimetria: Valor en porcentaje de la diferencia de fuerza entre el lado
izquierdo y derecho (un valor positivo hace referencia a predominio iz-
quierdo y un valor negativo hace referencia a un predominio derecho.

Fuerza en 50: Fuerza lograda a los 50 mseg.
Fuerza en 100: Fuerza lograda a los 100 mseg.
Fuerza en 150: Fuerza lograda a los 150 mseg.
Fuerza en 200: Fuerza lograda a los 200 mseg.
Fuerza en 250: Fuerza lograda a los 250 mseg.

RFD en 50: Tasa de desarrollo de fuerza alcanzada, desde el inicio de la
contraccion hasta los 5o mseg.

RFD en 100: Tasa de desarrollo de fuerza alcanzada, desde el inicio de
la contraccion hasta los 100 mseg.

RFD en 150: Tasa de desarrollo de fuerza alcanzada, desde el inicio de
la contraccidon hasta los 150 mseg.
RFD en 200: Tasa de desarrollo de fuerza alcanzada, desde el inicio de
la contraccion hasta los 200 mseg.

Isometrico




04.4 BALANCE

04.4.1 Isometrico

RFD en 250: Tasa de desarrollo de fuerza alcanzada, desde el inicio de
la contraccion hasta los 250 mseg.

Tiempo de empuje: Tiempo transcurrido durante la contraccion que
determina la repeticion.

Tiempo de Fuerza Maxima: Tiempo transcurrido desde el inicio de la
contraccion hasta alcanzar el valor maximo de fuerza.

Isometrico




(2]

04.4 BALANCE
04.4.2 RSI DJ

Introduccion

El RSI Drop Jump es un tipo de prueba donde podremos medir la ca-
pacidad reactiva en los saltos. Es decir, el ciclo estiramiento-acorta-
miento muscular rapido.

El proposito del salto es saltar lo mas alto posible, pero ademas de- |

bemos intentar realizarlo con el menor tiempo de contacto posible.

Caracteristicas / Fases

Fase de Frenado: Comienza una vez que el atleta toma contacto con
las plataformas luego de la caida en altura, se da partir del valor
maximo de velocidad negativa y finaliza cuando la velocidad llega a
o (cero).

Fase de Propulsion: Esta fase inicia al momento que la velocidad
comienza a ser positivay finaliza cuando el atleta abandona las
plataformas (take-off).

Fase donde el atleta se encuentra en el aire. Es com-
prendida desde el momento que se abandona las plataformas, has-
ta que vuelve a tomar contacto con ellas (aterrizaje).
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Fase de Caiday Estabilizacion (step
5): Se da desde el momento que el atleta vuelve a tomar contacto
con las plataformas vy finaliza cuando el sistema detecta el peso si-
milar al del inicio (estabilizacion).



04.4 BALANCE
04.4.2 RSI DJ

Altura de Salto: Altura alcanzada durante la fase de vuelo.

Tiempo de Contacto: Tiempo transcurrido desde que el deportista apo-
ya los pies luego de la caida inicial, hasta que abandona las platafor-

mas para estar en el aire (fase de vuelo).

Tiempo de Vuelo: Tiempo Transcurrido desde que el deportista abando-
na las plataforma, hasta que vuelve a tomar contacto con las mismas.

RSI: indice calculado a través del tiempo de vuelo / el tiempo de contacto.




04.4 BALANCE
04.4.3 Test de Salto

Introduccion

El Test de Salto es un tipo de prueba donde podremos medir saltos
que comprendan el ciclo estiramiento-acortamiento muscular lento.

Caracteristicas / Fases

Fase Estable/Pesaje: E| Atleta se encuentra completamente quieto.
Durante esta fase la velocidad es siempre o (cero).

Esta fase inicia al momento que la velocidad
comienza a ser positiva y finaliza cuando el atleta abandona las 100K -
plataformas (take-off).
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Fase donde el atleta se encuentra en el aire. Es com-
prendida desde el momento que se abandona las plataformas, has-
ta que vuelve a tomar contacto con ellas (aterrizaje).
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Se da desde el momento que el atle-
ta vuelve a tomar contacto con las plataformasy finaliza cuando el
sistema detecta el peso similar al del inicio (estabilizacion).
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04.4 BALANCE
04.4.3 Test de Salto

Tiempo de Contacto: Tiempo transcurrido entre las tres fases previas al
vuelo (desde el inicio hasta el despegue)

Tiempo Excéntrico: Tiempo transcurrido entre las dos primeras fases,
(desplazamiento negativo)

Tiempo Concéntrico: Tiempo correspondiente a la fase de propulsion
(desplazamiento positivo)

Tiempo de Reduccion de Peso: Tiempo transcurrido desde el inicio del
salto hasta que la velocidad llega al maximo valor negativo

Impulso de Frenado: Impulso correspondiente a la fase de frenado. El
impulso es el producto de Fuerza por tiempo

Tiempo de Frenado: Tiempo transcurrido desde el punto maximo nega-
tivo de velocidad, hasta la velocidad o.

Asimetria de Frenado: Asimetria izquierda / derecha en el momento de
la fuerza maxima de frenado

Fuerza Maxima de Frenado: Valor maximo de fuerza registrado durante
la fase de frenado

Test Salto




04.4 BALANCE
04.4.3 Test de Salto

Fuerza Maxima de Frenado Izquierda: Valor maximo de fuerza registra-
do durante la fase de frenado de la pierna izquierda

Fuerza Maxima de Frenado Derecha: VValor maximo de fuerza registrado
durante la fase de frenado de la pierna derecha

Impulso Relativo de Frenado: Impulso por kilogramo en la fase de frenado

Asimetria Propulsiva: Asimetria izquierda / derecha en el momento de
la fuerza propulsiva maxima

Fuerza Maxima Propulsiva: Valor maximo de fuerza registrado durante
la fase propulsiva

Fuerza Maxima Propulsiva Izquierda: Valor maximo de fuerza registrado
durante la fase propulsiva de la pierna izquierda

Fuerza Maxima Propulsiva Derecha: \Valor maximo de fuerza registrado
durante la fase propulsiva de la pierna derecha

Tiempo de Fase Propulsiva: Tiempo transcurrido desde la velocidad o,
hasta el valor maximo positivo.

Test Salto




04.4 BALANCE
04.4.3 Test de Salto

Impulso Relativo Propulsiva: Impulso por kilogramo en la fase propulsiva
Tiempo de Vuelo: Tiempo que el deportista se encuentra en el aire

Rigidez de Aterrizaje: Fuerza en el punto mas bajo del desplazamiento
luego del aterrizaje

Asimetria de Aterrizaje: Asimetria izquierda / derecha en el momento
de la fuerza propulsora maxima

Fuerza maxima de Aterrizaje: VValor maximo de fuerza registrado duran-
te la fase de aterrizaje

Fuerza maxima de Aterrizaje Izquierda: Valor maximo de fuerza registra-
do durante la fase de aterrizaje de la pierna izquierda

Fuerza maxima de Aterrizaje Derecha: Valor maximo de fuerza registra-
do durante la fase de aterrizaje de la pierna derecha

Tiempo de Estabilizacion: Tiempo transcurrido desde que el deportista vuelve a
tomar contacto con la plataforma y su peso vuelve al mismo valor del inicio del salto

RSI: Tiempo de vuelo dividido por el tiempo de frenado y propulsivo

Test Salto




04.4 BALANCE
04.4.4 Salto Continuo

Introduccion

El Salto continuo es un tipo de prueba donde el deportista se posicio-
na sobre las plataformas y comienza a efectuar saltos de forma repeti-
da pudiendo ser por repeticiones o por un tiempo determinado..

Caracteristicas / Fases

Fase Estable/Pesaje: El Atleta se encuentra completamente quieto.
Durante esta fase la velocidad es siempre o (cero).

Inicio Movimiento: : corresponde al inicio de la prueba donde la ve-
locidad comienza a ser negativa y llega a un punto maximo negativo
que corresponde a la frase de frenado (excéntrica ).

Fase excéntrica: Desde el punto maximo negativo de velocidad has-
ta velocidad o.

Desde el punto de velocidad o hasta el valor maxi-

mo positivo.

Donde el deportista se encuentra en el aire y no se
detecta fuerza.

Fase de Caida vy Estabilizacion: Se da desde el momento que el atle-

ta vuelve a tomar contacto con las plataformas vy finaliza cuando el
sistema detecta el peso similar al del inicio (estabilizacion).

(2]

1.75K -1

1.c0K- "

- = E m—
- O N N S R e N e S S A e . R S e .

kx\kf B Fuerrn [zguierda

7 B Fuerra Derecha

B Fuerra Absoluta




04.4 BALANCE
04.4.4 Salto Continuo

Fuerza Maxima: Valor maximo de fuerza registrado en la
fase de propulsion

Fuerza Maxima Izq: Valor maximo de fuerza detectada del
miembro inferior izquiero

Fuerza Max Der: Valor maximo de fuerza detectada del —
miembro inferior derecho
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Tiempo de contacto: Tiempo transcurrido entre las tres fa-
ses previas al vuelo (desde el inicio hasta el despegue)
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04.4 BALANCE
04.4.5 Sentadilla

Introduccion

El Test de Sentadilla es un tipo de prueba donde podremos medir la fuerza que
realiza el atleta en acciones dinamicas, pudiendo valorar tanto en excéntrico
como en concéntrico, ademas de las asimetrias.

Caracteristicas / Fases

Fase Estable/Pesaje: El| Atleta se encuentra completamente quieto. Durante
esta fase la velocidad es siempre o (cero).

Fase Excéntrica: Comienza a partir del primer valor negativo de velocidad vy fi-
naliza cuando esta vuelve a o (cero).

Fase Concéntrica: Esta fase inicia en la velocidad o (cero), pasando por los va-

lores positivos hasta volver nuevamente a o (cero), lo que corresponde el final
del movimiento.

Errores comines

Inestabilidad en la fase inicial/pesaje.

Falta de estabilizacion posterior a la fase concéntrica.

Sentadilla




04.4 BALANCE
04.4.6 Hop and Hold Test

Introduccion

El Hop and Hold Test es un tipo de prueba donde podremos medir saltos co-
menzando desde una plataformay finalizando en la otra, ya sea de manera
frontal o lateral.

Caracteristicas / Fases

-Fase Estable/Pesaje: E| Atleta se encuentra completamente quieto. Durante 2
esta fase la velocidad es siempre o (cero). o=

-Fase de Reduccion de Peso: Da comienzo a partir del inicio de la velocidad a
valores negativos, y finaliza cuando alcanza el valor maximo negativo.

Fuerza(N)

-Fase de Frenado: Comienza a partir del valor maximo de velocidad y finaliza e
cuando esta vuelve a o (cero). -
-Fase de Propulsion: Esta fase inicia al momento que la velocidad comienza a - \ } s
ser positiva y finaliza cuando el atleta abandona las plataformas (take-off). * o 10 s 0 25 's i W Fumra Dereche

Tiempo B forrm Abroluta

-Fase de Vuelo: Fase donde el atleta se encuentra en el aire. Es comprendida
desde el momento que se abandona las plataformas, hasta que vuelve a tomar
contacto con ellas (aterrizaje).

-Fase de Caida y Estabilizacion: Se da desde el momento que el atleta vuelve a

tomar contacto con las plataformas y finaliza cuando el sistema detecta el peso
similar al del inicio (estabilizacién).

(2]



04.4 BALANCE
04.4.6 Hop and Hold Test

Tiempo de Reduccion de Peso: Tiempo transcurrido desde el inicio del
salto hasta que la velocidad llega al maximo valor negativo.

Impulso de Frenado: Impulso correspondiente a la fase de frenado. El
impulso es el producto de Fuerza por tiempo

Hop and Hold Test

Tiempo de Frenado: Tiempo transcurrido desde el punto maximo nega-
tivo de velocidad, hasta la velocidad o.

Fuerza Maxima de Frenado: VValor maximo de fuerza registrado durante
la fase de frenado.

Impulso Relativo de Frenado: Impulso por kilogramo en la fase de frenado

Fuerza Maxima Propulsiva: Valor maximo de fuerza registrado durante
la fase propulsiva.

Tiempo de Fase Propulsiva: Tiempo transcurrido desde la velocidad o,
hasta el valor maximo positivo.

Impulso Relativo Fase Propulsiva: Impulso por kilogramo en la fase pro-
pulsiva

(2]



04.4 BALANCE
04.4.6 Hop and Hold Test

Tiempo de Vuelo: Tiempo que el deportista se encuentra en el aire

Rigidez de Aterrizaje: Fuerza en el punto mas bajo del desplazamiento
luego del aterrizaje

Fuerza Maxima de Aterrizaje:Valor maximo de fuerza registrado durante
la fase de aterrizaje

Tiempo de Estabilizacion: Tiempo transcurrido desde que el deportista
vuelve a tomar contacto con la plataforma y su peso vuelve al mismo
valor del inicio del salto

RSI: Tiempo de vuelo dividido por el tiempo de frenado y propulsivo

Rigidez de Despegue: Fuerza en el punto mas bajo del desplazamiento
previo a la fase de vuelo

Hop and Hold Test




04.4 BALANCE

04.4.7 Squat Jump

Introduccion ®
El Squat Jump es un test utilizado para poder medir de manera

aislada la fase concéntrica en el salto, ya que se evita el ciclo es-
tiramiento-acortamiento muscular.

Caracteristicas / Fases

Fase Estable/Pesaje: El Atleta se encuentra en posicion isométrica
y completamente quieto, listo para ejercer fuerza en el pisoy dar 20 4
comienzo al salto. Durante esta fase la velocidad es siempre o.

=

determina el inicio del salto. Esta fase inicia al :
momento que la velocidad comienza a ser positiva y finaliza cuan- 1 ]
do el atleta abandona las plataformas.
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04 Test Varios

04.5 PUSHPULL

Introduccion

El Push Pull es un dispositivo que comprende una celda de carga,
apta para medir esfuerzos tanto por presion como por traccion.
Estos esfuerzos nos permitiran medir la produccion de fuerza du-

rante un tiempo determinado

Caracteristicas / Fases

Fase Estable/Pesaje: E| Atleta se encuentra completamente quieto.
Durante esta fase la velocidad es siempre o (cero).

Comienzo de la contraccion: Da comienzo a partir del aumento con-
siderable de la fuerza.

Fuerza Maxima: Punto donde se encuentra el mayor valor de fuerza
en la repeticion.

Dinamometro Simple




04.5 PUSHPULL

Dinamometro Simple

En esta opcidn, las mediciones se realizan con un Gnico dispositivo, de tal
manera que el software nos mostrara una sola curva de fuerza.

Fuerza Maxima: Valor Maximo de Fuerza registrado en la repeticion
Fuerza Media: Promedio de los valores de fuerza registrados en la repeticion

Fuerza en 50: Fuerza lograda a los 50 mseg
Fuerza en 100: Fuerza lograda a los 100 mseg
Fuerza en 150: Fuerza lograda a los 150 mseg
Fuerza en 200: Fuerza lograda a los 200 mseg
Fuerza en 250: Fuerza lograda a los 250 mseg

RFD en 50: Tasa de desarrollo de fuerza alcanzada, desde el inicio de la
contraccion hasta los 5o mseg

RFD en 100: Tasa de desarrollo de fuerza alcanzada, desde el inicio de la
contraccion hasta los 100 mseg

RFD en 150: Tasa de desarrollo de fuerza alcanzada, desde el inicio de la
contraccion hasta los 150 mseg




04.5 PUSHPULL

Dinamometro Simple

RFD en 200: Tasa de desarrollo de fuerza alcanzada, desde el inicio de la
contraccion hasta los 200 mseg

RFD en 250: Tasa de desarrollo de fuerza alcanzada, desde el inicio de la
contraccion hasta los 250 mseg

Tiempo de empuje: Tiempo transcurrido durante la contraccidon que deter-
mina la repeticion.

Tiempo de Fuerza Maxima: Tiempo transcurrido desde el inicio de la con-
traccion hasta alcanzar el valor maximo de fuerza.

Dinamometro Simple




04 Test Varios

04.5 PUSHPULL

Fuerza Maxima: Valor Maximo de Fuerza registrado en la repeticion.

Fuerza Media: Promedio de los valores de fuerza registrados en la re-
peticion.

Asimetria: Valor en porcentaje de la diferencia de fuerza entre el lado
izquierdo y derecho (un valor positivo hace referencia a predominio iz-
quierdo y un valor negativo hace referencia a un predominio derecho.

Fuerza en 50: Fuerza lograda a los 50 mseg
Fuerza en 100: Fuerza lograda a los 100 mseg
Fuerza en 150: Fuerza lograda a los 150 mseg
Fuerza en 200: Fuerza lograda a los 200 mseg
Fuerza en 250: Fuerza lograda a los 250 mseg

RFD en 50: Tasa de desarrollo de fuerza alcanzada, desde el inicio de

la contraccion hasta los 50 mseg
RFD en 100: Tasa de desarrollo de fuerza alcanzada, desde el inicio de

la contraccion hasta los 100 mseg

Tiemips de Foeres ban

Dinamometro Simple




04 Test Varios

04.5 PUSHPULL

RFD en 150: Tasa de desarrollo de fuerza alcanzada, desde el inicio de
la contraccion hasta los 150 mseg
RFD en 200: Tasa de desarrollo de fuerza alcanzada, desde el inicio de
la contraccion hasta los 200 mseg
RFD en 250: Tasa de desarrollo de fuerza alcanzada, desde el inicio de
la contraccion hasta los 250 mseg

Tiempo de empuje: Tiempo transcurrido durante la contraccion que de-
termina la repeticion.

Tiempo de Fuerza Maxima: Tiempo transcurrido desde el inicio de la
contraccion hasta alcanzar el valor maximo de fuerza.

Dinamometro Simple




0 5 Visor de datos

El software Valkyria permite utilizar los diferentes dispo-
sitivos siempre desde la misma plataforma, lo cual gene-
ra un gran beneficio a la hora de visualizar todos los da-

tos en un a misma modalidad.
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ACLARACION: Sea cual fuere el dispositivo que utilicemos, el procedimiento de crear
atletas, ejercicios y visualizar pruebas es siempre de la misma manera.
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